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KULTUR

Podcastserie med voldsramte er blevet et hit

Det kan vaere sveert for en
voldsramt kvinde at tro p4,
athun kan fa et nyt liv,
men med en gratis serie

af podcasts kan kvinderne
hore andre forteelle,
hvordan de slap ud.
Tusinder har varetinde
atlytte med.

MEDIER

ANNE BECH-DANIELSEN

ar man dbner sitet med blomster
N og lyserpde pasteller signalerer

det 'neermest reklame for hygiej-
nebind’, som kvinderne bag hjemmesi-
den merantis.dk siger. Og den store knap
overst pd hjemmesiden taler sit eget
sprog:

»eek fra Merantisg, star der:

Vek fra hjemmesiden eller app’en. [ en
fart. Nar man klikker, lukker alt ned om-
gdende. Og det kan vare afggrende, hvis
man er datter, mor eller kone i en familie,
hvor det er strengt forbudt at sidde og ro-
de pa hjemmesider med hjelp til »volds-
udsatte kvinder med udenlandsk bag-
grund«, som merantis.dk henvender sig
til med en gratis tilgeengelig serie af per-
sonlige podcastberetninger fra voldsram-
te, udenlandske kvinder.

Hjemmesiden og app’en med podcasts,
hvor udsatte kvinder pa dansk og deres
oprindelige sprog fortaller, hvordan de
slap ud afetvoldsregime og trods alt fik et
nytliv, er kun godt et ar gammel. Men den
skal allerede teelle sine lyttere i tusinder.
Seneste opgorelse viste, at der bare fra ju-
ni sidste dr, da siden abnede, og til okto-
ber samme ar var over 18.000 der lyttede

til podcastene, og ud over at rygtet om de
personlige beretninger spredes blandt
kvinderne fra mund til mund, bruger og-
sa flere krisecentre de personlige forteel-
linger som udgangspunkt for terapeuti-
ske samtaler.

Saira pd 24 er en af de udenlandske
stemmer, der kan hgres pd merantis.dk’s
podcasts. Hendes fortelling ligger pa
dansk og pd urdu, andre ligger pd ara-
bisk, farsi, filippinsk, ghanesisk, gren-
landsk og andre sprog. Saira har som en,
der selv har veeret udsat for vold og social
kontrol i en @erehaevdende familie med
muslimsk baggrund, valgt at treede frem
og deltage i en godt 17 minutter lang pod-
cast, for at hendes historie kan hgres af
andre piger og kvinder i lignende situati-
oner:

»Jeg har valgt at std frem, fordi jeg sy-
nes, at det kan veere sveert at fa fortalt sin
historie, og det kan veere vigtigt for andre
at hgre deng, forteeller Saira, der som pa
podcasten gnsker at optraede med for-
navn alene.

Selvblev hun holdt i kort snor af sin op-
rindeligt pakistanske familie, og da hun
tog mod til sig og begyndte at komme
sent hjem, blev hun sldet og sparket af sin
mor og udsat for social kontrol af maende-
ne i familien. Men hun oplevede ikke helt
lydhgrhed:

»Man bliver spurgt ud om den konkre-
te voldshistorie, og'det er synd for dig’ og
alt det her, men der var ikke sa stor inter-
esse for historien om, at jeg faktisk prgve-
de at keempe mig udg, siger den 24-arige i
telefonen et sted pa Sjaelland.

Dermed blev hun reduceret til et offer,
syntes Saira, som ogsa gnskede at forteel-
le, hvordan hun langsomt igen er be-
gyndt at se sin familie. Det oplevede hun,
at journalisterne bag merantis.dk gav
hende taletid til.

»Og det er vigtigt. [seer andre i samme
situation bgr hgre historier som ming, si-
ger hun.

Filippinske Zandra fra Aarhus er en an-
den kvinde, der forteeller pa merantis.dk.
Hun blev gift med en dansk mand og kom
til Danmark i 2015, og pa podcasten hgrer
man, om hvordan han mishandlede hen-

UDSAT. Voldsramte kvinder forteeller

i en ny serie af podcasts om deres
oplevelser. Det kan hjalpe andre
voldsramte kvinder at hgre om andre

i samme situation. Foto: Niels Hougaard/
Ritzau Scanpix

de og et feelles barn, og hvordan han fifle-
de med hendes e-boks og lgn og udnytte-
de, at hun som ny i Danmark ikke kendte
sine rettigheder. Hun har haft oplevelsen
af, at danske myndigheder lytter mere til
en dansk mand end en udenlandsk, nae-
sten retslgs kvinde:

»Den uretferdighed vil jeg gerne have
frem, s& forholdene maske bliver &n-
dret, siger Zandra, som godt selv kunne
have brugt andre stemmer, da hun valgte
at tage det sveere brud.

»Sa ville jeg have hort, at jeg ikke var ale-
ne, og at der findes nogle derude, som
gerne vil hjelpe en«.

Der er ikke meget hjzelp

Det er to journalister, Lone Michelsen, 62,
og Jette Friis O’Broin, 60, som med gkono-
misk stgtte fra Offerfonden og i samarbej-
de med krisecentre og andre med eksper-
tise pa omradet har lavet podcastene. De
begyndte i 2016 efter at have set nogle tv-
indslag om voldsramte, muslimske kvin-
der, der ikke kunne fa hjelp i deres egne
miljper.

»Vi satte os ned og tenkte over, hvor-
dan vi kunne fa fat i den malgruppe, for
der er ikke meget hjelp pa det her omra-
de. Samtidig er det sd forbundet med
skam, at det ville veere godt, at dem, der er
i det, kan hore, at de ikke er alenex, siger
Lone Michelsen fra det felles kontor,
Spodcast.

De to initiativtagere henvendte sig til

nogle krisecentre,
som valgte at sam-
arbejde. Derpa be-

Dether med,at  gyndte  Spodca-
deteren st’irvne C?t rekrutt«i-
: . re kvinder, som vil-

andens historie, | "
ma_n taler om Den tidligere le-
og ikke ens der for Dansk Kvin-
egen - det kan desamfunds cen-
vaere meget, ter pa Frederiks-
berg og nuveren-
m.eget lettere de leder af et nyt
Pia Strgh, krisecenter i Has-
psykolog lev, psykolog Pia

Streh, er en af dem,
der bade har har samarbejdet og og selv
brugt merantis.dk’s podcasts i sitarbejde.

»Man kan virkelig bruge de her histo-
rier, for det kan veere sveert for kvinderne,
ikke bare at se en vej ud af volden, men og-
sd at tro pa, at de nogensinde kan fa et nyt
netverky, siger Pia Strgh.

FAKTA
Merantis.dk

Med merantis.dk for voldsramte,
udenlandske kvinder og semvitas.dk for
seksuelt misbrugte kan de udsatte
grupper hgre gratis podcasts, hvor andre
i lignende situationer fortaller. Serierne
med personlige beretninger hgres af
private i malgruppen, men bruges ogsa
pa krisecentre i terapeutiske samtaler.

To danske journalister med firmaet
Spodcast har lavet podcastene med
stgtte fra Offerfonden. Krisecentrene har
efterlyst en serie for voldsramte danske
kvinder, og den forsgger Spodcast nu at
fa stotte til at lave.

Iseer i familier med eeresrelateret vold
risikerer kvinderne at miste bade familie
og omgangskreds.

»De her podcasts viser, at det faktisk
kan lade sig gore at skaffe et nyt netveerk,
og at man faktisk kan fa et nyt arbejde el-
ler en ny bolig i en ny kommune. Det at
Iytte til andre giver hdbg, siger Pia Strgh.

Hun har selv anvendt podcast-forteel-
lingerne pa beboermgder, der pludselig
gik fra at have et trist fokus pa »at stille
kopperne pa plads efter sigq til at fa ind-
hold og styrke kvinderne. Og podcastene
hjalp samtalen pa gled:

»Det her med, at det er en andens histo-
rie, man taler om og ikke ens egen - det
kan veere meget, meget lettere.

I de her dage lancerer Spodcast med
GoCards pa cafeer og kampagner pa soci-
ale medier et nyt podcast-tilbud for og
med seksuelt misbrugte, semvitas.dk, og-
sa stottet af Offerfonden, og neeste skridt,
hvis ansggningerne gari hus, bliver en se-
rie med podcasts om og med voldsramte
danske kvinder. Et initiativ, der er blevet
til pd opfordring fra flere krisecentre.
anne.bech@pol.dk




